
東洋英和こころの相談室 

２００８.９ 

大掃除を行いました 

9 月 11 日（木）、大掃除を行いました。お掃除は年に 2 回、東洋英和女学 

院大学大学院人間科学科人間科学専攻臨床心理学領域の院生を中心に行われ 

ます。 

相談室には、5 つの面接室と 4 つのプレイルーム、待合コーナーがありま 

す。

待合コーナーは、相談にいらっしゃる方、また付き添いでいらした方がゆ 

っくりと過ごせるよう、 イスやテーブル、 パーテーションを配置しています。 

教員、スタッフ、院生の意見を取り入れながら作っているスペースです。 

面接室、プレイルームには、箱庭療法の設備を整えたお部屋が 5 部屋あり 

ます。たくさんの小さいフィギュアが棚いっぱいにあり、大掃除ではひとつ 

ひとつのフィギュアや棚をきれいに拭き上げます。 

プレイルームには、たくさんのおもちゃがあります。一つ一つのおもちゃ 

を確認し、壊れているおもちゃは修理します。また、おもちゃが使いやすい 

ように、置き場所を工夫します。 

面接室、プレイルームの設備ひとつひとつをゆっくり確認し、大切に取り 

扱うことによって、面接が守られたものになるように準備していきます。



相談室は地域に開かれた相談室です 

東洋英和こころの相談室は、幅広い年代の幅広い 

相談に対して、相談活動を行っております。 

子どもの問題 

不登校、いじめ、ひきこもり、家庭内暴力、チック、抜毛、自閉傾向や 

発達の遅れなど 

対人関係について 

夫婦や親子関係の問題、職場での困難など 

さまざまなこころの問題 

不安、抑うつ、対人緊張、性格の悩み、拒食・過食や脱毛など 

ライフサイクルに関して 

思春期青年期の危機、結婚の問題、中年期や老いの問題など 

心理アセスメント 

自己理解あるいは診断的補助としての知能検査、性格検査、発達検査など 

◎まずはお気軽にお申し込み下さい。（予約制） 

◎内容によっては、当相談室でお引き受けできないこともございます。 

その際には適切な機関をご紹介します。 

新しいパンフレットを作成いたしました 

相談室の新しいパンフレットが出来ました。関係機関等に配布して 

おります。ご希望の方には郵送いたします。 

お気軽に相談室までご連絡下さい。 

（電話：０３－３５８３－７４６３） 

発行 東洋英和こころの相談室 ℡ 03-3583-7463 

開室時間 月～金曜日（木曜を除く） 午後２時～午後８時 

木曜日 午後１時～午後８時 

土曜日 午前９時～午後６時 休 室 日曜日・祝日 

URL：http://www.toyoeiwa.ac.jp/daigaku/kokoro/kokoro.html

http://www.toyoeiwa.ac.jp/daigaku/kokoro/kokoro.html

