
  

日 付 タイトル・内容 

第１回 

6 月 4 日（金） 

「こころの相談室から」 

東洋英和こころの相談室の紹介やカウンセリングについての全般的なお話、 

また乳幼児と母親のこころについてお話をしたいと思います。 

担当：前川 美行（本学人間科学部教授，本相談室室長） 

第２回 

6 月 11 日（金） 

「『遊ぶこと』と発達」 

『遊ぶこと』が子どもの情緒的発達や認知的発達にどのような影響を与える 

のかについてお話ししていきます。 

担当：西谷 晋二（本学人間科学部嘱託講師） 

第３回 

6 月 18 日（金） 

「思春期のこころの発達」 

子どもから大人へと変化していく思春期をどう乗り切るかについて、「さなぎ 

イメージ」を中心にお話ししていきます。 

担当：土井 孝典（本学人間科学部嘱託講師） 

第４回 

6 月 25 日（金） 

「成人期以降の発達と課題」 

成人期以降の発達過程について概観し、それぞれの時期における課題につい 

てお話ししていきます。 

担当：米田 申（本学人間科学部嘱託講師） 

全４回開催（2021年 6月 4日-6月 25日） 時間：18：30～20：00 

会場：オンライン開催（Zoomウェビナー） 

対象：港区在住・在勤・在学の方 及び 東洋英和女学院関係者 

定員：１００名（先着順） 受講料：無料 

 

申込方法：下記専用アドレスに必要事項をお送りください。 

必要事項：住所，氏名（ふりがな），年齢，性別，職業， 

港区在住・在勤・在学の区分 

 申込締切：2021 年 5 月 18 日（木） 

お申込み受理後に、メールにて Zoom の URL をお送り致します。  

 専用アドレス：shiminkoza＠toyoeiwa.ac.jp 

 問い合わせ先：東洋英和心理相談室区民講座事務局 

        ℡.03-3583-7463／shiminkoza＠toyoeiwa.ac.jp 

本講座では、こころの健康やカウンセリングについて公認心理師・臨床心理士が各テーマ

に沿ってお話します。受講生の皆様が人のこころを理解する一助となり、新たな視点を得ら

れるような講座を目指しています。 

 

主 催：東洋英和女学院大学心理相談室   共 催：港区麻布地区総合支所 


