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1. 今月のカルチャーショック（トラブル・戸惑い・驚き・発見など） 

 どのようなトラブル・戸惑いでしたか？何に驚きましたか？どんな発見でしたか？  
自分なりに分析してください。 

初めてアメリカでクリスマスを過ごした。日本と異なる点がいくつかあった。 
まず、レストランやスーパー、ショッピングモールが閉まっていることだ。日本では定番のケンタッ

キー・フライド・チキンやドミノピザがクリスマスの日は閉まっていた。家で家族で集まり、手料理

を食べる人が多いからだ。 
また、子供にたくさんクリスマスプレゼントを渡していた。日本では多くて 2.3 個程度だが、私の知

る限り、5 個以上もらっている子供がたくさんいた。 
クリスマスイブは、ホストマザーの通っている教会へ行き、キャンドルナイトというイブの特別なイ

ベントに参加した。たくさんのクリスマスソングを大勢で歌って、合唱コンのようだった。日本だと、

大人になると歌う機会がないと思った。その教会へ行く途中、信号待ちで車が止まった際に、歩道に

座っているホームレスと隣になった。２０代後半くらいの女性だった。ホストマザーが、財布から２

０ドルを取り出し、私に渡してくれないかと頼んできた。(アメリカは右側通行＋左ハンドルのため、

助手席が歩道と隣になる) ホームレスに現金を渡す行為は危険で禁止事項だったのでとても驚い

た。お金を渡すときに腕を引かれたらどうしようかとすごく怖かった。 

2. 今月の成長体験 
 ①以外で、自分を成長させた体験について書いてください。 

留学中、初めてアメリカの別の州へ旅行したこと。今までは、家族か修学旅行でしか海外のホテルに

宿泊したことがなかったので、友達同士で計画や予約を取った。 
ホテルのチェックイン時に２１歳以上でないとチェックインできない点が日本とは異なった。また、

ユージーンよりも大都市へ行ったので、その分ホームレスもたくさんいた。たまに話しかけられるが、

スルースキルが身についた。いちいち反応せずに過ごすことができた。 
 

3. 日本について聞かれたこと、考えたこと 
 どんなことを聞かれ、そこから何を考えましたか？日本について考えたことでも構いません。 

日本の冬の気候。 
ユージンから２時間のシスターズという雪がたくさん降る街へ行ったときに日本ではどのくらい雪

が降るのかと聞かれた。私は東京にしか住んだことがないので、他の都市については曖昧な回答にな

ってしまったが、たくさん降る都市と一切降らない都市があると伝えると驚いていた。日本は小さい

のに様々な気候が存在するのでもっと日本の四季を楽しみたいと思った。 
 
日本の車について。 
私の家の車が８人乗りの車種だと伝えると驚いていた。日本の車道は狭いイメージがあったと言って

いた。確かにユージーンの車道と比べると狭いし、複雑だし何より駐車場が小さい。ユージーンに住

んでいる人が日本(特に大都市)で運転するのは難しいと思った。 

 


