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1. 今月のカルチャーショック（トラブル・戸惑い・驚き・発見など） 
 どのようなトラブル・戸惑いでしたか？何に驚きましたか？どんな発見でしたか？  

自分なりに分析してください。 

今月は二月でバレンタインデーがあったのですが、その時に日本では女性が男性にチョコを渡す文化
であるのに対して台湾やそのほかの国では男性が女性にチョコを渡す文化であることを知り驚きま
した。また、チョコを渡す日というよりかはカップルが恋人と一緒に過ごす日という認識の方が強い
ようでした。実際に恋人に渡すものはチョコだけでなく、花やネックレスなどカップルによって違う
ようで、日本のようにデパートでチョコの押し売りはなく、バレンタインデーの文字だけでそのほか
は何もイベントなどやっていなかったのが文化の違いを感じて面白かったです。また、日本では義理
チョコや友達にチョコをあげたりしますが、そのような文化は日本だけで他の国にはないことが分か
り、日本人はイベント好きなのかと感じました。 

2. 今月の成長体験 
 ①以外で、自分を成長させた体験について書いてください。 

今月の自分の成長した部分は一人海外旅行の計画を立てて、航空券など自分で買ったところです。 
半年前は台湾に半年間留学するのでさえも生きていける気がせずとても不安でしたが、今中国語を少
し話せるようになり、台湾で半年間生活していて、台湾だけでなく他の国も見てみたくなりました。
そこで思い切って 25 日に日本に帰国してその三日後から台湾、タイ、韓国の三つのアジアの国を旅
行することを決めて、生まれて初めて自分で航空券を買いました。航空券を買ったこと自体は成長し
たということではないかもしれませんが、自分がその旅行の計画を立てたということが、半年前の自
分では考えられないことであり、半年前と比べて大きく成長したと感じ今月の成長体験に書きまし
た。 
 

3. 日本について聞かれたこと、考えたこと 
 どんなことを聞かれ、そこから何を考えましたか？日本について考えたことでも構いません。 

日本について聞かれたことは、バレンタインの文化の違いについてです。やはりほかの国と違うので
すごく興味を持たれて上記に記載したようにたくさん聞かれました。そのあと他の行事の時の話にも
なったのですが、ハロウィンでも日本人は別に仮装をしなくても友達とお菓子を交換したり、クリス
マスには家族と一緒に過ごすのではなく恋人と一緒に過ごす文化であったり、海外の行事も日本の行
事もどちらも取り入れて毎月のように行事があり、そのたびに毎回毎回参加していて楽しそうだと言
われました。確かに日本は行事のたびにその行事のものが売られていたり、街全体で盛り上がってい
りするところから海外の人は日本は楽しそうと感じるのかなと考えました。 

 


