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1. 今月のカルチャーショック（トラブル・戸惑い・驚き・発見など） 
 どのようなトラブル・戸惑いでしたか？何に驚きましたか？どんな発見でしたか？  

自分なりに分析してください。 
日本ではハグの文化があまりないためとてもオーストラリアにきてホストファミリーや友達にされ

戸惑いました。旅行にいくときテスト前でストレスが溜まっているときなどホストファミリーはハグ

をしてくれました。最初は戸惑いましたが最近ではみんながハグを好む理由もわかったと感じまし

た。オパールカードという日本のスイカに替わるような交通機関を利用する際のカードを落としてし

まって他人に使われてしまい、カードの場所もわからないので泣き寝入りするしかなかったですが、

日本で紛失した際とは大違いだとかんじました。 

2. 今月の成長体験 
 ①以外で、自分を成長させた体験について書いてください。 

今月の成長体験は留学当時に一緒だったクラスメイトや最初のころ同じホームステイ先で過ごして

いた友人に英語力をほめられたことです。留学当時は言いたいこともままならいくらいな英語力でし

たが、今では英語のボードゲームを英語でやり取りしながら楽しむことができるくらいに成長したこ

とです。今のクラスメイトにも shy なだけでよく喋るねといわれてこともあり初めて留学において

語学力の向上を実感することができました。ホストファミリーのおかげで近隣の方と仲良くさせてい

ただいているものとてもありがたいと感じました。朝学校いくときにお話ししたり学校から帰ってき

たら学校どうだったという会話が沢山できて沢山のコミュニティができました。 

3. 日本について聞かれたこと、考えたこと 
 どんなことを聞かれ、そこから何を考えましたか？日本について考えたことでも構いません。 

日本について聞かれたことは学校のトピックで環境問題などがでて日本の地震についてよくきかれ

ることがとても多かった。オーストラリアやほかの国はあまり地震が起こらないためとてもみんな興

味深く聞いてくることが多かった。またその地震による原子力発電のものに興味を示している人々が

多かった印象である。ホストファミリーから聞かれたこととして日本人はなぜほとんどの人がきれい

に化粧をするのかと聞かれました。その時自分の意見しか言えずなぜ日本人が化粧をするのか根本的

なことは話すことができませんでした。日ごろから自分がしている行動などの文化が違えばほかの人

にとっては異文化であり謎が膨らむことを意識し説明できるようにしていきたいと感じた。 

 
  



 

 


