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1. 今月のカルチャーショック（トラブル・戸惑い・驚き・発見など） 
 どのようなトラブル・戸惑いでしたか？何に驚きましたか？どんな発見でしたか？  

自分なりに分析してください。 
今月のカルチャーショックは、国によって食事の方法が違う事です。例えば、日本、オーストラリア

だとほとんどのメニューがワンプレートメニューです。なので、基本は一人食べるのが基本です。で

すが、韓国人の友達やコロンビアの友達と食事をした際は違いました。韓国の友達には、オーストラ

リア人は食べ物を基本はシェアをしないと、ですが韓国ではみんなで分け合って食べるのが普通だと

食事をしている際に言われました。また、コロンビアレストランにクラスメイトで食事に行った際は、

メニューに一人用のメニューはなく、すべてシェアするサイズのメニューでした。また、コロンビア

のクラスメイトはデザートなどすべてをシェアして食べました。国によって、食事に対する考え方が

違うのだなと思いました。 

2. 今月の成長体験 
 ①以外で、自分を成長させた体験について書いてください。 

私が今月成長できたことは、英語での状況説明が上手くなったと感じたことです。オーストラリアに

来てすぐは、電話でホストマザーに電話をする際に、焦ってしまい、英語が何も出てこない、単語を

並べても通じないといった問題がありました。ですが、3 か月経ちホストマザーが外出中であり、ホ

ストファミリーが飼っている犬と私だけという日がありました。犬が具合を悪そうにしており、状況

説明、その後どのような対応を取ればいいのかホストマザーに電話をしてききました。その際に、以

前より英語がすんなりと口から出てくるようになり、ホストマザーにも状況を伝えることができまし

た。なぜ達成できたのかというと、日ごろとのクラスメイトやホストファミリーとの会話を毎日して

いくうえでなったのだと思います。継続して練習することが重要だと思いました。 

3. 日本について聞かれたこと、考えたこと 
 どんなことを聞かれ、そこから何を考えましたか？日本について考えたことでも構いません。 

クラスメイトと各国の食事について話す機会がありました。そこで、韓国人のクラスメイトがタコや

イカを刺身として食べるのが好きだと言っていたことに私は共感しました。ですが、トルコやサウジ

アラビア出身のクラスメイトから、あんなヌルヌルなものを生で食べるのは触感が気持ち悪いし嫌だ

と言っていました。私が、日本で日常的に食べているものでも国が違えば、文化や地形などの理由か

ら考えが違うのだと思いました。また、ベトナムでは、ネズミを食べるといったことに私は衝撃を受

けました。それと同じ状況が、私が生ものを食べるといったときに相手が思う感情と同じであるなと

思いました。 

 
 
 



 

 
 


