
Thinking of my life motto 
 
I used to say, I will never get married. The reason is I do not trust boys. Not that I don't like them but I'm 
afraid that I don't really know them well. However nowadays, I started to think it might not be as bad as I 
thought to get married because I realized that it is far better than being alone for the rest of my life. 
 
Looking around the world, it is full of sad and tragic news. I feel there is a huge loneliness covering the 
world. I saw in the news, the war in Ukraine is tearing families apart. Of course, killing each other is the 
most tragic part of the war, but families forced to be apart is the saddest thing for me. This is how I found 
out for the first time the importance of being with someone else, especially with family and friends.  
 
Now being a Toyo Eiｗa student I think this is the golden era of my life. Surrounded by my dear friends 
laughing all the time, it is so fun every day. I now realize that I was taking these happy days for granted. Of 
course, sometimes I had hard times. I wondered whether I should speak my worries to my friends or not, 
but when I decided to speak, friends helped me a lot more than I expected. I was saved. I found how 
wonderful it was to share feelings with others. 
 
Before, I had been thinking that in order to make others happy, I only have to improve myself, but now 
thinking of my life motto, I know that it is necessary for me to share feelings whether it is with family or 
with friends. 
 
Now, I feel I want to get along with other people, perhaps including boys. Then getting married will be one 
of the good ways to share feelings with someone who is important for me. 
 
Thank you. 
――――― 

私の人生のモットーについて 

 

私は以前、絶対に結婚なんてしない、と言っていました。理由は、男の子を信用できないからです。

嫌いというわけではないのですが、相手のことをよく知らないというのが怖いのです。でも最近は、結

婚するのも悪くないと思うようになりました。 

世界を見渡すと、かなしく悲惨なニュースばかりです。世界中が大きな孤独に覆われているように感

じます。ウクライナの戦争で、家族がバラバラになっているのをニュースで見ました。もちろん殺し合

いが戦争の一番悲惨な部分ですが、家族がバラバラになることを強いられるというのが、私が一番悲し

いと思うことです。こうして私は初めて、誰かと一緒にいること、特に家族や友人と一緒にいることの

大切さを知りました。 

東洋英和女学院の生徒である現在こそ、私は人生の黄金期だと思っています。大切な仲間に囲まれ

て、いつも笑っていて、毎日がとても楽しいです。そんな幸せな毎日を当たり前だと思っていたこと

に、今更ながら気づかされました。もちろん、つらいこともありました。友達に悩みを打ち明けるべき



かどうか悩みましたが、打ち明けることを決めたとき、友達は想像していた以上に私を助けてくれまし

た。私は救われました。人と気持ちを共有することの素晴らしさを知ったのです。 

以前は、人を喜ばせるためには自分を磨けばいいと思っていましたが、自分の人生のモットーを考え

ているときに、家族にでも友達にでも私の気持ちを共有することが必要だと気づかされました。 

今は、私は他の人たちと仲良くなりたいと感じています。ひょっとしたら男の子も含めて。そのため

には、結婚も、大切な人と気持ちを分かち合うのに良い方法の一つだと思うのです。 


